
MAI 2026

03 27 23 36 40

Pour commander votre repas

NOUS VOUS LIVRONS DU LUNDI AU VENDREDI

• Livraison lundi pour consommation lundi

• Livraison mardi pour consommation mardi et mercredi

• Livraison mercredi pour consommation jeudi

• Livraison jeudi pour consommation vendredi et samedi



MENUS DU MOIS DE MAI 2026
LUNDI 11 MAI

Nems au poulet

Hachis Parmentier, salade verte

Yaourt et biscuit

MARDI 26 MAI

Velouté Argenteuil  

Paupiette de veau forestière, 
haricots verts

Fromage et fruit

MARDI 12 MAI

Soupe à l’oignon

Jambon grillé, coquillettes au beurre

Fromage et fruit

MERCREDI 13 MAI

Médaillon de surimi sauce tartare

Rôti de dinde, petits pois 
et pommes sautées

Fromage et éclair vanille

MERCREDI 27 MAI

Filet de maquereaux

Steak de bœuf, 
macaronis à la sauce tomate

Fromage et pâtisserie

JEUDI 28 MAI

Feuilleté fromage

Escalope de porc sauce Robert, 
choux de Bruxelles

Biscuit et compote

MERCREDI 6 MAI

Betteraves rouges

Sauté de porc, purée de pois cassés

Fromage et pâtisserie

MERCREDI 20 MAI

Tarte aux fromages

Saucisse de Toulouse, 
purée au fromage

Fromage et pâtisserie

JEUDI 7 MAI

Terrine de lapin

Boules d’agneau, poêlée méridionale

Biscuit et compote de fruits

JEUDI 21 MAI

Salade de tomate au basilique

Spaghetti à la bolognaise

Compote et biscuit

VENDREDI 15 MAI

Potage aux poireaux

Cassolette de colin à la provençale, 
boulgour

Fromage et fruit

VENDREDI 29 MAI

Velouté d’endives 

Filet de colin à la moutarde, 
pomme vapeur 

Fromage et fruit

VENDREDI 22 MAI

Potage aux légumes

Filet de colin meunière 
et épinards à la crème

Fromage et fruit

SAMEDI 16 MAI

Rosette et cornichons

Bœuf bourguignon, 
jeunes carottes à l'ail

Fromage et pomme au four

SAMEDI 30 MAI

Salade vinaigrette balsamique

Hachis Parmentier

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 2 MAI

Sardines au beurre

Rôti de porc, galette de brocolis 
et pommes vapeur

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 23 MAI

Bouchée aux fruits de mer

Sauté de veau Marengo, 
trio de légumes 

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 9 MAI

Radis beurre

Couscous maison
(poulet et merguez), semoule

Fromage et salade fruits

MARDI 5 MAI

Asperges mayonnaise

Escalope de volaille à la Savoyarde, 
tagliatelles

Fromage et fruit

MARDI 19 MAI

Velouté de potiron 

Poulet rôti, frites 

Fromage et fruit

LUNDI 18 MAI

Concombre à la Bulgare

Endives à la Bruxelloise, 
pommes persillées

Yaourt et biscuit 

LUNDI 4 MAI

Potage  

Croque monsieur et salade verte

Yaourt nature sucré

ENTRÉES PLATS

FROMAGES 
& DESSERTS

Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés en cas de soucis 
d’approvisionnements ou de livraisons.

Merci de votre compréhension !


